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De basis van de Stichting Namasté India

De Stichting Namasté India is in 2003 opgericht nadat er in de jaren daarvoor reeds als
vriendencomité diverse projecten financieel werden ondersteund. Sinds 1983 ondersteunen wij,
samen met een enthousiaste groep donateurs, kleinschalige ontwikkelingsprojecten in het
binnenland van India. Wij richten ons op een gebied van 200 bij 250 kilometer, dat samenvalt met
het diocesaan centrum JDSSS waarmee al die tijd heel goede contacten bestonden. Het werkgebied
bevat 50 missieposten die elk gemiddeld 50.000 inwoners tellen, verspreid over duizenden dorpen.
De meesten daarvan zijn slechts per jeep bereikbaar, langs slecht begaanbare wegen. Vele dorpen
zijn verstoken van elektriciteit en schoon drinkwater. Er is een gebrekkig aanbod van onderwijs, veel
volwassenen zijn er nog analfabeet. Voor hun inkomsten zijn de inwoners afhankelijk van wat het
land opbrengt.

In de loop van de jaren hebben wij een beter inzicht gekregen in de problemen en de noden van de
bevolking. Wij hebben contacten gelegd met de missieposten en de ontwikkelingswerkers op deze
posten, geleid en gecoördineerd door de regionale instelling JDSSS. Zij werken vanuit een diocesane,
christelijke achtergrond voor de hele bevolking.

De Stichting Namasté India werkt samen met een diocesane organisatie in de regio Madyah Pradesh,
JDSSS, en ondersteunt elk jaar diverse projecten, in het bijzonder voor jonge mensen, gericht op
ontwikkeling en opleiding. Daarnaast wordt steun veleend aan dorpsontwikkelingsprojecten waarin
een samenstel van kleine projecten zorgt voor duidelijke vooruitgang in deze dorpen. De financiële
middelen voor de ontwikkelingsprojecten komen van een groep donateurs die we in de afgelopen
jaren hebben geworven binnen onze kring van familie, vrienden en bekenden. Daarnaast doen wij
verzoeken aan Stichtingen en fondsen om eveneens bij te dragen aan onze projecten. De projecten
die Namasté India ondersteunt, zijn heel concreet, geven directe resultaten en de financiële
middelen worden volledig aan de hulp zelf besteed, wij brengen geen organisatiekosten in rekening,
het is puur vrijwiilligerswerk. Jaarlijks kunnen we werken met een budget van € 20.000,= tot €
25.000,=.

Onze hulp is gericht op de lokale plattelandsbevolking die onder minimale omstandigheden het
hoofd boven water probeert te houden. De droogte in deze streek is regelmatig funest voor de
opbrengsten uit de landbouw. Wij willen niet alleen acute nood oplossen, maar tevens een bijdrage
leveren aan een structurele oplossing van de nood. Wij bieden kleinschalige, directe hulp, die
concrete resultaten oplevert. Waar mogelijk gaat elke twee jaar een van onze bestuursleden op
eigen kosten op inspectie bij de projecten om te beoordelen welke resultaten behaald zijn en om te
overleggen over de toekomstige projecten. In mei 2011 heeft Maria van Heist een bezoek gebracht
aan het in september 2010 nieuw gestarte project Toekomst voor kinderen in Bargaon en twee nabij
gelegen dorpen.

Bestuurswisseling

Aan het einde van het verslagjaar is de heer Eric Prickaerts om persoonlijke redenen teruggetreden
als secretaris van het bestuur. Begin 2013 is Loes Schellen, als nieuwe secretaris aangetreden. Maria
van Heist vervult de penningmeestersfunctie als in voorgaande jaren, Ton van den Bersselaar is in
2010 Karel Muller opgevolgd als voorzitter.
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Samenwerking met JDSSS

In 2012 is er door het bestuur geen bezoek gebracht aan de projecten. De bisschop van Jabalpur was
eind september enkele dagen in Nederland en wij spraken met hem over de ontwikkelingen in het
Diocees. Hoewel het analfabetisme snel minder wordt, door inspanningen van de overheid om elk
kind basisonderwijs te geven, wordt nog niet elk kind bereikt. Vooral de cursussen die we meisjes
kunnen aanbieden die op school de examens niet halen zijn voor hen van groot belang. Zo gaven 11
van de 15 leerlingen op onze laatste cursus aan dat zij hoopten met onze cursus alsnog verpleegster
in het ziekenhuis te kunnen worden. Dat doel zullen ze niet allemaal halen, daarom dat er in de
cursus ook andere onderdelen aan bod komen, waaronder kleding maken, hygiëne en huishouding.
Maar ook: bewustwording, zelfbewustzijn en zelfvertrouwen vergroten. Binnenkort worden de
cursisten van de laatste 5 cursussen benaderd om te zien hoe ze ‘ terecht’ zijn gekomen.

Projecten in 2012

Voor de Stichting Namasté India (hierna: Namasté) was 2012 een jaar waarin geen grote nieuwe
projecten in India zijn opgepakt maar gekozen is voor het waarborgen van de financiering van de
bestaande projecten. Onze zusterorganisatie JDSSS bleek daaraan ook zelf de handen vol te hebben,
de projectleiding had enigszins te kampen met continuïteitsproblemen, vooral de zustercongregaties
die bij twee projecten betrokken zijn, in Bargaon en Haratola, wisselden in personele bezetting door
interne overplaatsingen.

Een einde aan de Masonry-trainingen

Na vele jaren tweemaal per jaar een metselaarscursus georganiseerd te hebben en meer dan 120
metselaars opgeleid te hebben blijkt aan deze behoefte in de regio voldaan, het aantal aanmeldingen
nam te sterk af om een nieuwe cursus succesvol in 2012 van start te laten gaan. De jongemannen
zoeken meer en meer hun toekomst in de steden, maar de opgeleide metselaars hebben in 2011 nog
hun grote dank kenbaar gemaakt voorde genoten opleiding, voor hen bleek het de basis voor een
beter bestaan in de eigen regio.

Child Focused Community Development (CFCD)

Het project “Toekomst voor kinderen” (hierna: TKI) in Harratola is vanaf 2010 afgebouwd na hieraan
vanaf 2004 in een zesjarig ontwikkelingsprogramma op divese fronten projecten mogelijk gemaakt te
hebben. Onder verantwoordelijkheid van Zr. Molly en later Zr. Ancy is in 10 dorpen onder andere
gewerkt aan gezondheidszorg, zelfredzaamheid, het versterken van dorpscoöperaties en een RIUP-
landbouwprogramma.

Uit een van de projectverslagen de volgende schets:

Srs. Dibya, Pauly and Reena visits all the 6 centers regularly. Project coordinator observed that the
ANC and PNC mothers and children are regular at the centers. As we celebrated the Republic day on
26th of January 2012, the ANC/PNC children in all the centers performed a colorful cultural program
nearby their GOVT schools. The village leaders and others appreciated their program and their God
given talents.
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On 2nd and 3rd February 2012, the CFCD project staff organized a free medical camp in the villages of
Pondi and Khaddeori.

One Doctor, three staff nurse and the project staff were the instruments for the success of the medical
camp. A total of 225 patients from 7 villages attended the camp and given treatment. The main
sickness were found were fever, cold, Blood pressure , Scabies , leg cramps, backache, chest and joint
pain etc.

ANC/PNC CARE

SL. NO. Name of the villages Children & pregnant women

1 Pakhwar 34

2 Dhangaon 40

3 Manipur 24

4 Pondi 48

5 Basni 40

6 Khaddeouri 26
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The CFCD project organized an educational tuition for the weak children, daily tuition class /coaching
to them .In 5 villages tuitions are going on the villages are Dhangaon, Pondi, Basni, Manipur and
Khaddeouri. There are almost 200 hundred children are getting benefit both girls and boys. They are
very grateful to the donors.

Maar soms was er ook gewoon directe hulp nodig, de jeep waarmee gewonden naar het ziekenhuis
gebracht worden en de projecten bezocht door de zusters was defect geraakt maar er bleek geen
geld voor de nodige reparaties te zijn. Ad hoc werd er daarom € 600, = overgemaakt voor de
reparaties om ‘door te kunnen werken’ met de jeep, want het werk van de zusters gaat over grote
afstanden en nagenoeg alleen zandwegen.

Watershed in samenwerking met Cordaid

De gerealiseerde voorzieningen welke begin 2012 in gebruik werden genomen en welke in
samenwerking met Cordaid gefinancierd werden zijn heel concreet, duurzaam en van directe
betekenis voor de inwoners van de dorpen waar de voorzieningen gerealiseerd zijn.

Samengevat gaat het om de volgende uitgevoerde aktiviteiten:

 Landverbetering d.m.v. Earthern Farm Bund
 Een multipurpose Well in Malumtola /Dhangaon
 Een multipurpose Well in Pondi
 Een multipurpose Well in Sadaktola/Dhangaon
 Een anicut

Door deze extra irrigatiemogelijkheden zijn er nu twee oogsten mogelijk voor de omliggende landjes
in plaats van een. Hiermee wordt de voedselsituatie ter plaatse ook nadrukkelijk verbeterd.
Bovendien is het water in de putten ook goed bruikbaar als drinkwater!

JDSSS heeft in haar rapportage gesproken over een totaal aantal van enkele honderden families dat
profiteert van de aangelegde voorzieningen en dus ook meerdere honderden inwoners, waaronder
heel veel kinderen die er zichzelf ondermeer dagelijks wassen, etc. Daarnaast fungeren de
voorzieningen vooral ook als watervoorziening in perioden van droogte ook om het land te irrigeren
en dieren te laten drinken.

De projecten hebben een duidelijke verbetering van de dagelijkse levensomstandigheden gegeven, in
het bijzonder betere watervoorzieningen en daarmee ook een betere hygiëne, het minder
voorkomen van ziekten als diarree en andere besmettelijke ziekten. Niet vergeten mag worden dat
men voordien op ver afgelegen pompen en waterplasjes was aangewezen. Dit had nadelige gevolgen
voor de  dagelijkse hygiëne, maar ook op de mogelijkheden om bijv. Groenten te verbouwen.

Tijdens de uitvoering van de werkzaamheden heeft de projectcoördinator van JDSSS zeer frequent
bezoeken afgelegd, om niet te zeggen er dagelijks met de neus bovenop gezeten. Dit laatste is van
belang omdat de uitvoerende arbeiders vaak te weinig onderlegd zijn om gedurende langere tijd
zelfstandig aan het project te werken.
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Samenwerking met Cordaid

Cordaid heeft de afgelopen jaren al meerdere projecten van Namasté India gesteund door ieder voor
50% van de benodigde financiën zorg te dragen. Op 29 september 2012hebben we op verzoek van
Cordaid een bijeenkomst bijgewoond in Den Haag met hun ‘Consultants‘ uit diverse
ontwikkelingslanden. We discussieerden met hen over de beste manier waarop wij samen met
Cordaid lokale projecten kunnen ondersteunen, maar vooral ook de eigen verantwoordelijkheid
kunnen stimuleren voor een goed vervolg op de projecten. Algemeen bestaat het idee dat men beter
een hengel dan een vis kan geven. Een panel van vijf Nobelprjswinnaars heeft de kosten en baten van
verschillende ontwikkelingsprojecten nagelopen en concludeerde dat ondervoeding van kinderen de
hoogste prioriteit verdient. Vis en geen hengel dus. Dat is ook wel wat Namasté doet met de
maaltijden die uitgedeeld worden in de ECC's in Bargaon.

Toekomst voor Kinderen India-project (TKI) in Bargaon

Na een ‘baseline survey” in Bargaon is eind 2010 besloten te starten met een TKI project voor de
voorlopige duur van 3 jaren. Onder leiding van Zr. Seema is in 2 dorpen een soort bewaarschool
(ECCC) gestart, maar dan met voeding voor de kinderen en begeleiding van de ouders), evenals een
learnersclub, waarin lagereschoolkinderen bijles krijgen zodat ze hun onderwijsachterstand inlopen.
Daarnaast zijn er gezondheidsprogramma’s opgestart voor de volwassen bevolking en de
opgroeiende jeugd, is er een herbal garden aangelegd voor medicinale kruiden en zijn Self Help
Groups opgericht. Medio 2012 is het derde kinderopvangcentrum geopend, waarin nu 23 kinderen
worden opgevangen. Onderstaande foto’s geven een impressie van het dorp en de kinderopvang.

Medical Camp

In november 2012 is er ook een medical camp geweest waar alle inwoners uit het werkgebied met
klachten op het spreekuur van de verpleegkundigen (zusters uit onze projectstaf in Bargaon) konden
komen en waar zij indien nodig ook medicijnen meekregen om hun klachten, waaronder malaria en
diarree te verhelpen. Dit spreekuur bezoeken betekent soms uren lopen door de hitte, maar dat
hebben ze graag over voor de medische hulp die ze daardoor kunnen krijgen.
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Demonstratieprojecten in de landbouw

Door JDSSS zijn in de dorpen waar wij actief zijn voorbeelden uitgezet met de System of Rice
Intensification techniek. De inwoners waren er erg positief over en gaven aan deze nieuwe methode
graag over te willen nemen op de eigen velden in het eerstvolgende oogstseizoen.

Stimulans voor project zonne-energie in plattelandsdorpen

Vorig jaar is er bij wijze van experiment met behulp van een zonnepaneel elektriciteit opgewekt voor
heroplaadbare lampen. Omdat de gebruikers van de lampen erg enthousiast waren heeft Rural
Spark, een initiatief van enkele pas afgestudeerde ingenieurs en bedrijfskundigen uit Rosmalen,
besloten om het project dit voorjaar op grotere schaal voort te zetten.
Rural Spark zette in 2012 haar eerste stappen in het creëren van een duurzaam energienetwerk in de
regio waar JDSSS werkzaam is. In de dorpen worden ondernemende mensen door Rural Spark in
staat gesteld zonne-energie op te wekken en daar lampjes en mobieltjes mee op te laden. Vervolgens
komen dorpsgenoten deze lampjes huren, waardoor ze niet meer afhankelijk zijn van ongezonde
kerosine om het huis te verlichten.
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Namasté-India heeft Rural Spark gesteund in het trainen van deze locale ondernemers. Dankzij deze
donatie zijn 4 ondernemers nu in staat gesteld een klein bedrijfje in energie-verhuur te beginnen. Ze
voorzien hun klanten van duurzamere, schonere energie en vergroten de sociale cohesie. Omdat
Rural Spark op een duurzaam netwerk inzet, worden deze ondernemers ook ondersteund door lokale
organisaties, en worden producten lokaal gerepareerd en vervangen wanneer er iets mis mee is.
Voor Rural Spark is dit het begin, vele ondernemers uit omringende dorpen zullen het voorbeeld
gaan volgen om samen een nieuw energienetwerk te vormen.

Grihini training te Chabi, in samenwerking met Stichting Gebroeders Van Den Bosch

De opleiding die in augustus 2011 begonnen is duurde tot eind april 2012. Elk jaar wordt deze cursus
inmiddels een keer gegeven. In de cursus 2011/2012 werden 19 meisjes geschoold in: algemene
basiskennis, het verzorgen van de huishouding, koken en naaien, gezondheid en hygiëne, basiskennis
van de landbouw en verbouwing van groenten. We hopen dat ook deze meisjes weer het verschil
maken: Niet voor niets is ons motto: Onderwijs een vrouw en je onderwijst een heel volk.

In september 2012 is weer een nieuwe cursus gestart, dit keer gefinanicierd door een belangrijke
bijdrage van de Stichting Gebroeders Van den Bosch welke ook in het verleden een Namasté-project
ondersteunde en veel belang hecht aan de educatie voor jonge mensen in onderontwikkelde
gebieden. Met deze doelgroep is een heel kwetsbare groep jonge meisjes hulp geboden om alsnog
een goede maatschappelijke start te kunnen maken. De cursus werd verzorgd door de vaste zusters
in Chabi. In het Jaarverslag 2013 zullen wij de resultaten uit deze cursus toelichten, de afronding van
de cursus vindt plaats in het tweede kwartaal van 2013. Daarna zal ook de financiële verantwoording
door de accountant van JDSSS verstrekt worden.

Uit het laatste mailbericht uit India d.d. 20 februari 2013 citeren wij: “We all were happy that the
attitude of these girls have changed much and they have improved their personality. Sr. Silvi called
me to inform you that the classes they got in JDSSS has helped them much to become more active
and they wish to have more classes conducted by JDSSS in a similar fashion.”
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Upgrade Grihini-cursus te Bychhyia, met een bijdrage van de Vincentiusvereninging Den Bosch

Uit het verslag dat wij ontvingen van JDSSS over de zgn ‘Upgrade-Grihini-cursus, ófwel de Bridge
Course in Bichhyia, vatten wij de resultaten als volgt samen:

Bridge course is meant for the girls who have discontinued their studies due to the poor economic
conditions, less facilities of the education system in the villages etc. so this program aims at providing
opportunities to those unfortunate girls who has left their studies. They live in the hostel at SMMI
campus at Bichhyia. The girls are from surrounding villages and centers like Dullopur, Junwani,
Motinala, Mawai, Kurela, Maharajpur, Sakwah, Ghuttas etc.

The main activities under this course

A residential coaching for the girls in 10th standard subjects by providing tuition, study materials etc.
Regular tuition classes are organized at the hostel where the hired teachers come and take classes
and train the girls for examinations.  Therefore, the first target is to help the girls to appear for exam
and pass with good marks. Their priority is to prepare themselves to repeat their attempt at 10th final
exam. As they would not get opportunity to attend school, they do guided-private study in the V.T.C.
[vocational training centre].

Besides their academic classes they are also taught tailoring, embroidery, kitchen garden, cooking,
herbal medicine, etc.

They were also attached to women SHG groups of Bichhya Animation Program, giving them
opportunity to animate the illiterate women for community mobilization and micro-credit and micro-
enterprise activities. Each girl who was enrolled to this centre is charged Rs.100/- fees per month.

De Vincentiusvereniging in Den Bosch verstrekte een bijdrage van € 1.500,= voor deze cursus.

Fondsenwerving en financiële positie

In 2012 heeft de Stichting in totaliteit € 24.000,= mogen ontvangen uit donaties, giften en
activiteiten. Hiermee zijn de Grihini- , Bridge-cursussen en de projecten Toekomst voor Kinderen te
Harratola en Bargaon gefinancierd. Per saldo is er aan het eind van het jaar nog een reserve om de
projecten in 2013 te kunnen garanderen. Daarnaast zijn er nog enkele projecten ingediend die om
ondersteuning vragen, waaronder een naaimachineproject in Harratola. Cordaid heeft er mee
ingestemd om een deel van haar bijdrage die voor 2012 bestemd was in 2013 te besteden omdat de
staf in Bargaon niet alle voorgenomen projecten opgestart kreeg.


